
INNSBRUCK
NORDKETTE / SONNENDECK

ZUSTIEG
Von der Bergstation Seegrube dem Schmidhubersteig in westlicher Richtung bis zur Bergstation des
Frau-Hitt-Lifts (Skilift) 1966 m folgen. Von hier zu dem grauen Gastank für die Lawinensprengung
gehen. Weiter den steilen Grat, knapp links an den Lawinensprengrohren vorbei bis zu einem rot
markierten Felsen hochgehen. Etwa 50 m weiter oben ist die Peter Kim Gedenktafel. Zwischen dem
Felsblock und der Gedenktafel links den Pfadspuren (ausgebleichte, rote Markierungen) meist querend
und leicht ansteigend bis zum Sonnendeck folgen (ca. 1 Stunde, 350 Hm).

ZUSTIEGSZEIT
40 min - 1 h



PUNTA PAINIA

Nr. Name Grad Länge

1 Kandle in the Wind 6a 15 m

2 Scharfe Kurven 6b 25 m

3 Lust am Schmerz 6a+ 25 m

4 Kasreibn 6b 32 m

5 Tag der offenen Tür 6c 32 m

6 Weg mit dem Fisch 7a 40 m

7 KatrinAA and the Slaves 6c+ 40 m

8 Spitz wie Lumpis Nachbar 7c 40 m

9 Projekt 40 m

10 Seventeen Eleven 7a+ 40 m

11 Rohe Gewalt und rohe Eier 7b 40 m

12 Birtney g`spierschs 7b 32 m

13 Nicht in diesem Leben 7b+ 32 m

14 Faultierverschneidung 6b+ 28 m

15 Fingerzangenbowle 6b+ 28 m



PLATTENTURM

Nr. Name Grad Länge

1 Lochblech 5a 20 m

2 Kamin 5a 23 m

3 Plattenpfeiler 6a+ 23 m

4 Pfeiler 6b+ 26 m



LÖCHERWAND

Nr. Name Grad Länge

1 Gretzn 6a 15 m

2 Beweg di 6a+ 20 m

3 Fantomas 6b 20 m

4 Wackelpudding 6b+ 20 m

5 Verstehen und begreifen 6a+ 20 m

6 Mellenium 6a 20 m

7 Rampensau 5a 20 m



STEINBOCKWAND

Nr. Name Grad Länge

1 Seitenhieb 6b 20 m

2 Leistenbruch 7a 20 m

3 Holzweg 6c+ 20 m

4 Raschpl 7a 20 m

Climbers Paradise Tirol
Das größte Kletterportal Tirols bietet euch tausende Routen in 14 Regionen, gratis Topos in Druckqualität und aktuelle Infos rund ums Thema
Klettern.
Eine solche Vielfalt an verschiedensten Klettermöglichkeiten aller Schwierigkeitsgrade findet man selten auf so engem Raum. Zudem findet ihr
Unterkunftsvorschläge für jede Geldtasche.
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Die Topos auf der Webseite stehen kostenfrei zur Verfügung.
Ein Großteil der Foto-Topos wurden im Rahmen von einem Förderprojekt produziert.

http://www.tirol.at/klettern
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